
Durée  : 1h00 à 1h30

Supports : 
- Scénario et conduite à tenir proposée
 par l’EOH/EPRI/EMH (Annexe 1)
- Affiches pour identifier les différents groupes
(Annexe 2)
- Lettres de mission personnalisées pour chaque
groupe (Annexe 3).

Préparation de l’atelier

Matériel : Ordinateur, vidéoprojecteur (ou
paperboard), connexion internet, alarme
téléphonique.

Aménagement : 
- Une même salle divisée en 5 zones de travail
- Identification claire de chaque zone par affichage

Ressources humaines : 
2 animateurs idéalement : 
- 1 animateur gère le temps et anime la cellule de crise
- 1 animateur s’assure de la dynamique des groupes
lors de la séquence de préparation
Si 1 seul animateur, il doit intervenir auprès de chaque
groupe pendant la séquence de préparation.

Objectifs Pédagogiques
Organiser : Maîtriser la gestion
d’une situation de gale (cas index,
contagiosité, personnes exposées).

Anticiper : Préparer les réponses
aux interrogations légitimes des
différentes parties prenantes.

Communiquer : Établir un flux
d’informations efficace entre
les acteurs impliqués.

Pour aider les équipes à anticiper et gérer ces
situations, souvent très chronophages et anxiogènes,
le CPias Occitanie propose un kit clé-en-main pour
l’animation d’un atelier Gale au sein des structures. 
Cet atelier vise à faciliter la compréhension, la
coordination et la mise en œuvre des bonnes
pratiques, tout en préparant les réponses à apporter
aux questions des professionnels. 

Enjeux et objectifs

Chaque épisode de gale dans un établissement de santé ou médico-social est unique. Même si des protocoles existent pour guider les actions, il reste essentiel d’analyser chaque situation en
détail afin d’adopter les mesures les plus adaptées et coordonnées. 

L’analyse doit prendre en compte :
La contagiosité du cas index,
Le nombre de personnes atteintes (sans oublier les équipes de nuit, les pools, les intérimaires, les étudiants, les familles, les proches…),
Les catégories concernées (résidents, patients, professionnels),
La date d’apparition des premiers signes,
Les personnes potentiellement exposées, 
Les contraintes géographiques et techniques et la durée moyenne de séjour du service ou du lieu concerné (ex. lieu de vie (ESMS), service des urgences, milieu carcéral…),
Les ressources humaines et matérielles disponibles pour la gestion de l’épisode.

Cette démarche permet d’identifier le cas index et de formuler des hypothèses sur le mode de contamination. Elle est indispensable pour repérer d’éventuels cas secondaires et mieux contrôler la
transmission. 

Constitution et acculturation des groupes
Cette étape préliminaire est facultative. 
Elle n’est réalisable que si les participants sont connus
avant l’atelier (par exemple dans le cadre d’un cours
IFMS ou d’un DU Hygiène Hospitalière…). 

Elle consiste à : 
Former cinq groupes en veillant à mixer les profils
professionnels.
Inviter les participants à :

Visionner le webinaire régional “Gale” (durée :
1h00) disponible sur le site du CPias Occitanie.
Consulter la boîte à outils régionale “Gale”.

Atelier gale “Organiser, communiquer : à vous de jouer !” 
Contexte

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2026/01/webinaire-gale-08012026.pdf
https://cpias-occitanie.fr/actualites/nouvelle-boite-a-outils-gale/

